
Утверждаю 
Директор ООО 
Харламова Э.Р.

ОЦСЕРВИС” Й обраЛОвбТеЛЬНОЙ

Примерное 10-днс*м.>е меню 
дня организации пи1о«ия детей в дошкольных учреждениях 

с 12 - чаюеьгм пребыванием от 3 до 7 лет

брутто белки жиры угл-ды

К о ф е Й Н Ы Й  НвЛИТО К С  Ж Ю О К О Ч

Бутерброд с маслом сливочным

ЗАВТРАК

Крупа рисовая 
Крупа пшенная
Молоко
Вода
Сахар
Сота индириваинм 
Mat >10 Сливочное

Кофейный налиток 
Сахар
Молоко
Вода

Батон нарезной 
Масло сливочное

IЯО/5 5.36

1Я0/6

30/5

13.50 
10,00
90.00
68.00
2.50 
0.50

5

2.50 
6,00

90.00
108.00

30.00
5.00

13.50 
10,00
90.00
68.00
2.50 
0.«0

5

2.50 
6,00

90.00
108.00

30,00
5,0(1

9,85 29,49 229,05

2,85

2,29

2.41

4,50

10,35

15,49

74,58

111,68

0,86 ТТК №7Д

1.17 №414 Дели 2016

№1 Дели2016

10,50
2 -о й  ЗАВ i РАК 

Кислом олочны й н апиток 
(Кефир.р» «.см* д катык.наииюк
ацидофильный) кисломолочный на* опок

са\ ар 
Ию* о:

16,76 5533 415,31 2,03

180/3 5,31 4.58 8,00 91,50

185.00
3.00

180 ОО 
300

91,50

1.26 №420 СБдошк 2016

183 5,31 4.58 8,00 1,26
ОБЕД

Икра кабачковая

икра кабачковая

Суп вермишелевый с карк*фелем с 
мясными фрикадельками

50

180/10

51,00 50 00

Котлеты рубленые из говядины

Каша гречнева* рассыпчатая с 
Овощами с маслом счивучным

Напиток из сухофрутов

Хлеб пшеничный 

Хлеб р*»и* -н

го*чди«а (котлетное мясо) 
или фарш говяжий 
Лук ренчатый
Яйцо
B<‘vи  ДЛЯ фирша
соль иодированная
Ма^са полуфабрикат
масса готовых фриьалелек
Картофель
Морковь
Лук репчатый
вермишель
Масло р а с т и т е л ь н о е

соль иодированная
Вода

говядина (котлетное мясо) 
или фарш говяжий 
Лук репчатый 
масло растите леи.«;
Хлеб пшеничный 
вода питьевая 
сухари панировочные
СОЛЬ ИоДИ|>оа*Ш<41
масса полуфабриката 
масло растительное

крупа г р е ч н е в а я  

вода п и т ь е в а я

СОЛЬ ИоДИрОв&ИКАЯ  

масса каши 
м о р к о в ь  

лук р е п ч а т ы й  

м а с с а  к а ш и  С  omoiimimh 
м а с л о  с л и в о ч н о е

сухофрукты 
Сак ар 
в о д а

11,97 11.4
11,97 11,4
1,19 1
0,96 0.8

1 1
0.6 0.6

14,3
10

79,80 60,00
10,00 8,00
9,52 8,00
8,00 8,00
4,00 4.00
0,70 0,70

132,00 132.00

0,45

4,93

2,35

3,80

2,97

12,68

34.80

114,56

70 11,79 13,00 11,51 211,06

130/3

180

25

45

51.16
51.16 
15,1 
1.5 
11

14,00
7

0,7

0.8

54,70
82.00
0,33

22 00 
2,40

3.00

15,30
6.00

183.00

25.00

45.00

49
49
12,6
1.5
11

14,00
7

0,7
84
0,8

54,70 
82,00 
0,33 

115 00
17.00
2.00 

130,00
3.00

15.00
6.00

183.00

25.00

45.00

2,37 26,43 141,96

0.60

1,90

2,97
” 2М 4 "

0,08

0,20

0,54

16.81

12,30

17,84

72

58.75

89.19

2,77

6,18

№54 СБдошк. 2016

№*й,сб дошк2016

СБ дошьольн. М299, 
2016

1,36 №!во сбдшиОО!6

0,65

0.00

“ТТЖ "

№394 Сб дошк 2016

табч 6 стр 134, Дени + 
2012
табч 6 стр 144,Дели + 
2012

693 22,43 100,54 721,84

УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК
Пудинг рмКнмй 6000 11,97 3.91 5.87 106*7 0.46 №286 СБ дошк 2016





Хлеб пшеничный 

Хлеб ржаной

25

45

25.00

45.00

25.00

45.00

1,90

2,97

0,20

0,54

12,30

17,84

58,75

89,19

0.00
табл 6 стр 134,Дели + 
2012
табл 6 стр 144,Де.ш + 
2012

Ито» и: 697 18,49 16,64 99,70 643,07 10,26

УП ЛО ТН ЕН Н Ы Й  п о л д н и к
Запеканка творожная с шмкшом
а ф и ш а м 130/20 24,20 20,06 32,78 408,20 0,54 №251, сбдошк 2016

Творог 121.55 119,20
Крупа май мая 7,80 7,80
Яйцо 6,50 5,42
Сахар 10,40 10,40
Сметана 5.20 5,20
Масло сливочное 5,20 5,20
Сухари панировочные 5,20 5,20
соль иодированная 0.65 0,65
ШО№> сгущенное 20,40 20,00

Чай с сахаром и лимоним 180/6/7 0,13 0,03 6.23 26,48 2.83 №412 Дели2016
чай весовой 0,45 0,45
Салар 6,00 6.00
лимон 8,00 7,00
Вода 180,00 180.00

Булочка дорожная 50 3,39 6,98 26,07 181,00 №453 сбдо.шг2016
Мука пшеничная 30,50 30,00
мука пшеничная на подпил 1,00 1.00
Сахар 6,00 6,00
Масло снимочное 6,50 6,50
соль полир. «ванная 0,30 o .io
дрожжи сухие 0,20 0,20
вода 15,30 15,40
месса полуфабриката 57,00
для крошки:
мука пшеничная 1,20 1,20
масло сливочное 1,00 1,00
масса крошки 2,00
масло расшгепьное для емзжи
тлели 1,00 1,00

Гпк в ИНД умам »И«ге 125 125 125 0,61 0.00 12.63 53.00 2,50 №418 Деям2016

Ито» о: 518 28,34 27,07 77,70 668,68 5,87
ВСЕГО: 1798,00 64,14 65,08 240,70 1830,42 18,94

День 3 - ий

Наименование блюд и 
продуктов

Масса
Г*оро.ии

Кол - во 

(в гр )

Кол - во 

(в гр )
Пищевые вещества Энергетическая

ценность
Витамин Сборник

рецептур

брутто нетто беорги жиры угл-ды Ккал С
ЗАВТРАК

Каша ячневая молочная С маемом
сливочным 180/5 6,06 6.99 30.07 228,00 т п е л ы о д

Крупа ячневая 22,50 22, «0
Молоко 90.00 90,00
Вода 68.00 68,00
Салар 2,50 2,50
соль иодироваш1ая 0,50 0.50
Масло сливочное 5,00 5,00

ЧаЙ с  мои» им,сахар»*м 18<»/6 ^ з.оз 2,40 10.48 75,76 1.38 № 413 сбдош к2016
чай весовой 0,45 0,45
Сахар 6 6
Молоко 92 90
Во.ца 90 90

Бутерброд с маслом сливочным 30/5 2,29 4,50 15,49 111,68 №1 Дели2010
Б ан т  каретой 30.00 30,00
Мае*»*;» сляишючное 500 5,00

Ито» о: 406 1 U 8 13,89 56,04 415,44 138

2 -ойЗАВТРАК
Молоко кипяченое 180 5,22 4,50 8,64 96,30 2,34 №419 СБдошк 2016
(молоко) молоко 189 180
Htui о: 180 S J 2 4,50 8,64 9630 2 3 4

ОВЕД

60 0.84 3.05 5,42 52.44 2,79 №21 сбдошк 2016
Сапат из свежей капусты с морковью

капуста свежая 70,00 55.S0
м ь и  прогретой капусты 50.00
морковь 7.S0 б.ло

Сахар 1.00 1,00

Macao р*<лигепьное 3/Ю 3,00
№«Ь №1ДИ(ЮМИН1Я о.ю 0,*0

Суп картофельный с пшенной
крупой на курином бу fn.oHc 180 1,42 1.95 8,72 61.74 5,94 №86 сб дошк 2016

крупа пшенная 12,00 12.00
картофель 8000 60.00
Морковь 10.00 8,00
Лук рсичаши 9,52 g o o
Масло расгюеаьн»*е 2,00 2,00
соль иодированная 1.30 1,30
Бульон 120.00 120,00

Е*и*и куриные с гречневой крупой в
сметаино-тома* «. «м w>) се 50*25 5,79 6,24 4,43 96.78 0.11 ТТК 748 от 03.10 2022

цыпягга - бройлеры с/м 49.10 32.00
И пн ф4|1Ш куриный З1,*) 32,00
SO Я2 5.00 5.00
крупа гре»*«ев*я 5,00 5,90
мака отварной рассыичятй
гречневой кап»и 12.50



Лук рсичдшй U.00 15.00
Масло растительное 2,50 2,50
мдс&а припущенного лука 7.50
СОПЬ ИОДирОКД*о*1Я 0,25 0,25
мула пшеничная 3.V> 3,50
МЛС С Я Лоиуфвбрика;* 60.0П
toyv weijHW»- тимимый: 25.no
сме1&иа 6.25 6.25
мука ошепнчпМ 1 R8 I.M
вода 13,75 18.75
юмд (чдя песта 1.00 1.00
СОНЬ ЙОДИро КДИНаЯ 0,20 0,20

М шрониые изделия oibdj'Hhic с
маслом сливочным 130/3 4,91 3,13 27.60 158,16 №219 Сб дошк 2016

макаронные шлелия 45,50 45,50
роля 275.00 275,00
СОЛЬ И« »ДИ{« •«ЛМНДЯ 0.50 0,50
Мае по сливочное з.оо 3,00

Кисель 180 0,54 0.09 16,18 75,24 0,99 тле
Кисель*ком1№прат 21.00 21.00
Сахар 6,00 6,00
вода 180,00 180.00

табл 6 стр 134, Дели +
Хлеб ПШСНИЧНЫЙ 20 2Л.О0 20.00 1,52 0,16 9,85 47.05 0,00 2012

табл 6 стр 144,Де*пи +
Хлеб разной 45 45,00 45.00 2,97 0,54 17,84 89.19 2012

693 17,99 15,16 90,04 5*0,60 9,83
у п л о т н е н н ы й  п о л д н и к

Биточки рубленые кз рыбы 80 9,76 6,21 11,74 142,4 0,25 ТТК №3
рыба (миниш w'm БГ) 82,20 60,00
ими фарш рыбный 63,00 60.00
крупа м*нкая 2,10 2,10
яйцо 1,44 1,20
Лук реичаДЫЙ 18,00 15.00
вода 11.20 11,20
соль иодированная 0,65 065
сахар 0,16 0,16
С) хари панировочные 8.00 8.00
Мае «о расштельи<.*с 2,00 2,00
Miw^a полуфабриката 94,40

Карюфсль тушёный с овощами в
соусе 140 3,05 11,75 21,15 201.60 36,09 №144 ебшк 2016

Карюфсль 173,00 130,00
м«ын) рас (игеяьнпс 5,00 5.00
Лук реичагый 8,40 7,00
Морковь 12,50 10,00
С»»чь ИОДИр< «ванная 0,40 0,40
соус 25,00
сметена 6,25 6,25
Мука пшеничная 1.R8 1 88
иода 18,75 18,75
соль иод и|>.. ванная 0,20 0,20

Накиток из шиповника 1*0/6 0,61 0,25 668 31,38 43,92 №399 сб дошк 2016
ШИ1НЖНИК - 18.4 18
сасар 6 6
вода 180 180

табл 6 стр 136Длели
Кондитерски ктлелие печенье 20 20.00 20.00 1,50 1.96 1488 83.40 +,2012

табл 6 стр 134,Депи +
Хлеб пц»еничный 30 30.00 30,00 2,28 0,24 14,77 70,57 0.00 2012
Фрукты скежие 100 100 100 0,40 0,40 9.80 4700 10.00 №386 СБ
(яб ю ки ихи апельсин, ими батк,или мандарин) дошк. 2016
Итого; 556 17,60 20,81 79,02 576,35 90,26
ВСЕГО: 1835 52,20 54,36 233,74 1668,69 103,81

День 4 - ын

Наименование блюд и 
продуь юв

М«'м. •. 5 
порции

Коп - во 
(в гр )

Кол - во 
(в гр )

Пищевые
вещества Энергетическая 

ценное гь
Витамин Сборник

рецептур

брутто нетто белки жиры угл-ды Клал С
ЗАВТРАК

Каша геркулесова* момочная с
МЯСНОМ С«И*и»ЧНММ 180/5 7,46 9,52 33.83 251,91 086 ТТК №5Д

Крупа геркулесовая 22,50 22,50
Молоко 158,00 158,00
C»vap 2,50 2,50
соль иодир» (ванная 0.50 0.50
Масло сливочное 5,00 5,00

Кофейный напиток с молоком 180/6 2,85 2.41 10,35 74.58 1.17 №414 Дели 2016
Кофейный наоио.к 2,50 2,50
Сахар 6,00 6,00
Можно 90.00 90.00
Вода 108/10 108.00

Бутерброд С Mav->ioM Сливочным 30/5 2,29 4,50 15.49 111.68 №1 Дели2016
Бао»и парсуной 30,00 30.00
Маемо сли»очн*»е 5,00 5,00

Ито! о: 406 12,60 16,43 59,67 438,17 2,03
2 - ой ЗАВТРАК

Кисломолочный напиток 180 2,67 2.98 12,55 88.91 1,44 №420 СБдошк2016
(Ке*4»ир,р**енк1 кдгыкна1»и|ок I
ацидофильный) {кисломолочный напиток 185,00 180,00
Ито1 о: 180 2,67 2,98 12,55 88,91 1,44

ОБЕД
Са йт из кукурузы к/с 50 1,44 3.09 4,02 49,65 4,65 №12 СБдошк 2016

кукуруза к/с 77,66 46,50



сахар 1,00 1,00
м асчо р а с «и гепьнос 3,00 3,00

Суп Гороховый с карюфепеч, с
мнимыми фрикадельками

Карюфель
Горок
М орковь
Лук реочагый
М асло р а с т т е л и ю е
СОЛЬ ИОДИроВаНН** 
воля ПИТЬСВаЯ 
Г ои даш  б/к (во «летное
НИИ ферШ ГОВЯЖИЙ
Лук реичагый 
Яйцо курии* >е 
Вода питьевая
СОПЬ ИОДИрОВаННаЯ 
м е ч ! полуфабриката

180/10
53.2
16.2 
12,8 
9,6 
4

0,7
140

11.97
11.97 
1.19 
0,96

1
0,1

40
16

10.00
8,00

4
0,7
140
11.4
11.4 

1
0,8

1
0,1
14,3

6,29 5,65 11,94 132,94 4,43 №87,сбдош*2016

Ко» осты рубпены е из ю ввди н ы

говядина (* o i летное м вео) 
кии фарш  ю в я * и й  
Лук реичагый 
мл* -«о р а с т т е п ь н о е  
Хлеб пш еничны й 
вода питьевая 
С) "Хари панировочные 
СоЛЬ Иодированная 
масса полуфабрикат 
мас ло растительное

70
51.16
51.16 
15,1 
1.5 
11

14,00
7

0,7

0,8

49
49

12,6
1.5
И

14,00
7

0,7
84
0.8

11,79 13,09 11,51 211,06 0,84
СБ дошколвм. М2‘>9, 
2016

Кану*. 1 а тушена*
koj «у с га Свела* 
масло рас1игепьм1»е 
морковь 
лук репчатый 
томатная мвла 
мука пшеничная 
сахар
Соль йодированная

130
186,3
4.55 
3,25 
6,19 
3,12
1.56 

1
0,5

149
4.55 
2,6 
5,2 

3,12
1.56 

1
0,5

2,65 4,78 10.26 100.10 22,20 № 303 ебшк 2017

Компот из урм.иа 180 0,40 0,02 1660 68,20 2,44 №394 сбдошк2016
урю *
Сахар
вода

18,4
6

183

18,0
6,0

183,0
табл 6 стр 134.Дели +

Хпеб пшеничный 25 25.00 25,00 1,90 0,20 12,30 58,75 0,00 2012
таби 6 стр 144 .Дели +

Хлеб р в а н о й 45 4«00 45.00 2,97 0,54 17,84 89,19 2012
Ито» о: 690 27,45 27,36 84,47 709,89 34,56

УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК
Ом пет с сыр. «м 150 11,12 13 08 25,64 237,07 0,35 №229,сб дошк2016

яйцо 
молово 
сыр
масло сливочное 
С»"ть иодир. .ванная 
масса готового омлета

120
57

15,3
3

0,4

100
57
15
3

0,4
150

Чой С сахаром 1R0/6 0,06 0.02 6,02 24,10 0,03 № 392 Дели 2010
Чаи весовой
сахар
Вода

0,45
6,00

180,00

0,45
6.00

180,00

Кондитерское юлеиие крекер 20 20,00 20,00 1.80 3,59 12,77 89,74
таЬт 6 стр 134Лели +

Хпеб пшеничный 30 30,00 30,00 2,28 0,24 14,76 70,50 0,00 2012

Сок в ипд упаковке 125 125 125 0,63 0,00 12,63 53.00 2,50 №418 Делм2016

Ито* о: 511 15,89 16,93 71,82 474,41 2,88

ВСЕГО: 1787 58,61 63,71 228,51 171138 40,91

День 5 - ый

Наименование бтвод и Масса Кол - во Коп - во Пишсвые вещее гва Энергетическая Витамин Сборник
продуктов Порции (в гр ) (в гр ) ценность ре«»ептур

брутто нетто белки ЖИрЫ угл-ды Клал С

Суп молочный со звездочками
ЗАВТРАК

сут>»*я j.jk мнка (дег)лочкм)
Сахар
Молоко
Вода
Мас<ю спивочж*

2«.Ю
1600
1,60

140.00
60.00 
2,00

16 00 
1,60

140.00
60.00 
2,00

5,75 5,21 16.83 132,40 0,76 №1О0,сб дошк 2016

KAJ.au с молоком
corn, иодированная

К-мао-Поронюа
Сахар
Молоко
Вода

180
1,00

2,00
6.П0

110,00
8О.П0

1,00

2,00 
6,00 

110,00 
80.00

3,67 3,19 15,82 106,74 1,43 №397 Дели2010

Бутерброд с сыром, масм.м
С‘1И*«>ЧНЫЧ

Баюн нарезной 
Сыр
Маото сливочное

30/V5
30.00 
5,10
5.00

30.00
5.00
5.00

3,61 5.83 15,49 128,77 0,04 №3 сбдошк2016

Ито» о: 426 13,03 14,23 48,14 367,91 2,23

Молоко кипячение 
(молоко)

2 -ойЗАВТРАК 

можно
180

189,00 180,00
5,22 4,50 8.64 96,30 2,34 №419 СБ доп.* 2016



|Итши: 180 '  Г22...... 4,50 8,64 96,30 2,34
ОБЕД

Икра кабачковая 50 0,45 2,35 2,97 34.80 2,77 №54 СБдошк. 2016
икра *лГ'Ьч*оьля 51,00 50.00

Ргн с• • '«.них домашний ка курмном
буггы-нс, с куриными
фрикадельками и СО Смет амий 180/10^5 3,00 5,74 10,11 111,14 9,57 №81 сбдошк 2016

Картофель 71 82 54.00
Kaiiycia свежая 1*00 14,40
Морковь 9.00 7,20
Лук реачанай 8,64 7,20
Масло растительное 3.60 3.60
огурцы соленые 19.66 10.80
сонь цодироеап.ндя 0,70 0,70
бульон 12*00 126.00
Сметана 5.00 5.00
цыплята-бройлеры с/м 17,50 11,40
кии фарш куриный 11,97 11,40
Лук реичашй 1,19 1,00 '
Яйцо курин» »е 0,96 0,80
Вода питье*** 1,00 1.00
Сонь йодированная 0,10 0,10

Пудинг рыбный 60/20 11,97 3,91 5,87 106.67 0,46 №286 СБ дошк 2016
рыба (минтай с/м БГ) 68,34 50,25
масса отварной рыбы 39,75
Хлеб пшеничный 8,25 8,25
яйоо 6,3 5.25
молоко 12 12
MdL.no сливочное 2.25 2*25
соль иодированная 0,4 0,4
Масло рас1ительн**е 1 I
Масс л пудинг а 60

jCoyc молочный
молоко 10 10
MK'iO сливочИ** U 1.1
Мука пшеничная 1.1 1.1
Вода 10 10
Сахар 0,2 0,2
соль иодированная 0,13 0,13
масса соуса 20

Рис отварной pav>. ыичашй с
маслом сливочным п о/з 3.14 5,46 32, V> 192,01 №304 ебшк 2017

Крупа рисовав 46.R0 46.80
соль иодировавшая 2,60 2.60
Вода питьевая 281,70 281,70
Масло сливочное 3,00 з.оо

Компот из кнома и яблок 180 0,35 0,12 26,2 108 1,44 ТТК
«бш»*н свежие 14.80 14.50
ином 9,20 9,00
масса отварных сул.«фруктов 14,40
Вода 18*00 1*\00
сахар 6.00 6.00

табл 6 стр 144,Дели +
Хлеб ржаной 45 45,00 4 \0 0 2,97 0.54 17,84 89,19 2012
Итш о: 683 21,88 18,12 95,55 641,81 14.24

УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК
Сачат го свеклы отварной 50 0,70 3.01 4,13 46,40 3,33 №52 ебш к2017

свекла 60*0 47,50

Мае но растительна 3,00 3.00

Запеканка картофельная с мвеом
со смешанным соусом 150/30 17,88 18.84 21,55 317,99 5,12 №3»'»8 СБ дошк 2016

говядина (ко! летное мвео) 30,00 37,50

к»и фарш гое**ий 39,40 37,50
масло сливочное 2*0 2.80
масса готового мясного фарша 30,00

190,70 143,45
Картофель
масса отварного протертого
картофеля 136 60

Лук репчатый 12,72 10.60

масло растительное 1.80 1.80

масса гфипушенного лука 7,70

Масло сливочное 1*0 1,80

соль иодированная 0,60 0.60

С) хари панир..«очные 3,20 3,20

м асе а полуфабрик a i а 175.00

вы ход готовой занеканки 150.00

Соус сметанный: 30.00

Сметана 7,50 7,50

Мука пшеничная 2.00 2,00

вода 22.50 22,50
Чай с сахаром и лимоном 180/6/7 0,13 0,03 6.73 26.48 2,83 №412 Делм2016

чан весовой 0,45 0,45
Сахар 6.00 6.00
лимон 8.00 7,00
Вода 180,00 1*0,00

Пиролюк печеный с повидлом 60 3,50 3,75 34,77 187,00 0.03 №437 сб дошк 2016
Мука пшеничная в/с 30 30
Мука пшеничная в/с 1,32 1,32



Mai чо с чиночн* »е 
Смирный песок 
Яйцо куриное 
С от. йодированная 
Дрожжи сухие 
вода ПИТКГВДЯ 
Повидло
Мае чо рас1ите'п.м. >с
Яйцо журимое

Хлеб ПШСНИЧНЫЙ 

Фрукты с вс ЛИС
(яблоки или апельсин, ичи баиан.иий мандарин )

30

100

1,32
2.04 
1,8 
0.5 

0,36
14.04 
27,6 
0,19 
1,44

30.00

100

1,32
2.04
1.5 
0,5 

0,36 
14,04
27

0,19
1,2

30,00

100

2,28

0,40

0,24

0,40

14,77

9,80

70,57

47,00

0,00

ю .о о

табл б  стр 134 Лели + 
2012

163*6 СБ 
диш*. 2016

Итою: 613 24,90 26,27 91,25 695,44 2131
ВСЕГО: 1902 65,03 63,12 243,58 1801,46 40,12

2 непеля
День 6 - ый

Наймем* >ванис блюд и Масса Коп-во Кол - во Пишсвые вещества Энер! ешчсская
Витамин Сборник

продукюв порции (в гр ) (в гр ) ценность рецептур
брутто нетто белки жиры угл-ды К* ал С

ЗАВТРАК
К аш а Гиигии^Я МочоЧнаЯ С масЛоЧ
С 'ШВиЧНЫМ 180/5 5,19 6,78 24,95 197,44 ТТК№ 6Д

крупа пшенная 22,50 22,50
Молоко 90,00 90,00
Вода 68.00 68.00
Сахар 2,50 2,50
СОЛЬ ИОДИр» 1в4» (ИДЯ 0,50 0,50
Масчо i.iww4hiic 5 5

Чай с молоком,сахаром 180/6 3,03 2,40 10,48 75,76 1.38 №413 сбдошк 2016
чаи веювой 0,45 0,45
Сахдр 6 6
Молоко 92 90
Вода 90 90

Бутерброд с ма>. <1>>м сливочным 30/5 2,29 4,50 15,49 111,68 №1 Деяги2016
Баюн нарегной 30,00 30,00
Масло сливочм »с 5,00 5,00

Итш о: 406 10,51 13,68 50,02 384,Я8 1,38
2 - об ЗАВТРАК

|  Кис ЛОМО ЧОЧ ный налиток 180 2,58 3,10 13,60 91,89 0,54 №420 Сбдошк 2016
(*ефиррш*см*а. кагык.йо{урт) тсвош мочкий намитк 185 180
Hioi о: 180 2,58 3,10 13,60 91,89 0,54

ОБЕД
Сапат из моркови 60 0,79 0,06 4,55 21,80 1,56 т л е

Морковь 72,00 57,60
масло растительное 3,00 3,00

Борщ со свежей капустой,
карюфелеч на мясном бу льг.ке, со 180/7 1,48 4,59 8,12 85,97 7,71 №63,сбдошк2016
СМС 1 ямой

Капуста свежая 20.00 16,00
Картофель 21,28 16,00
Морковь 12,50 10,00
Лук рсич*1ЫЙ 9,52 8,00
Сяекла 41,00 32,00
Cavap 0,90 0,90
Томат-пас га 1.00 1,00
Масчо растите чьи, < 4,00 4,00
соль иодированная 0,60 0,60
Бульон 140.00 140,00
Сметай» 7,00 7,00

Бефстроганов из ош рн о8 11,55 9,80 3,02 144,80 0,30 №294,374 СБ дошк
Говядины 40/40 2016

Говиди*а лопатка б/к 64,00 64,00 *
Соль йодированная 0,40 0,40
Смсгана 9,00 9.00
Муха пшеничная в/с 2,70 2,70
вола питьевая 27,00 27,00
Сол*. ЙОДИрОВЯНИЯЯ 0,^2 032
Лук репчатый 9,60 8,00
Мас чо сливочное 0.80 0,80

Вермишель отварная 130 3,72 1,26 27,63 141,76 №219, сб дошк2016
вермишель 45.50 45,50
СОЯЬ ИОДИ)М1»КН»«4Я 0,35 0,35
Вола 275,00 275,00
М асчо С1ивичм<е 2,00 2,00

Нанитон из с> «фруктов 180 0,60 0.08 16.81 72 0.65 №394 Сб дошк 2016
сухофрукты 15,30 15,00
Сахар 6,00 6,00
•ода 18*00 183,00

табл 6 стр 144 Ле^и +
Хлеб ржаной 45 45 45 2,97 0,54 17,84 89,19 2012
Ити! о: 682 21,11 1633 77,97 555,04 10,22

УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК

ТТК №810 от
Ватрушка королевская 150 18,44 10,96 5816 404.00 15 02.2023

п<нынка ниi:
Mac.no сливочное 10,70 10,7
Муха пшеничная 21,0 21,0
Сахарный песок 10.7 10,7
творожная начинка:
Творог 78,50 78,5
Сахарны й песок 15,00 15,0
Яйио куриное 18,0 15,0



пгкынка ни*:
Масло сливочное 4,25 4.25
Мука пшеничная 7,80 7,80
СахярКЫЙ песок 4.25 4.25

Ннниь.к ИЗ шиоовнмка 180 0,61 0,25 668 63,04 90.00 №399 сб дошк 2016
шиповник 18,4 18 31,38
сахар 6 6
вода 180 180

табл 6 стр 136,Длели
Кошипфсхое изделие печенье 20 20 20 1.50 1.96 1488 83,40 +,2012
Сок в инд упаковке 125 125 125 0,60 0,00 12.60 53,34 2,50 №418 Делн2016
Ию* о: 475 21,15 13,17 92,52 603,78 92,50
ВСЕГО: 1743 55,35 46,28 235,01 1635,59 104,64

День 7- ой

Пищевые
Наименование блюд и Масса Кол - во Коя - во вещества Энергетическая Витамин Сборник
npo/Q/attOB порции (в гр ) (в гр ) ценность ренегпур

брутто нетто белки жиры угл-ды Ккач С
ЗАВТРАК

Каша ячнекзд молочная с маслом
спим чш м

Крупа ячневая
Молоко
Вода
Сахар
соль иодирокамэшя 
Мае но сливочное

180/5
22.50
90.00
68.00
2.50 
0.50 
5.00

22.50
90.00
68.00
2.50 
0.50 
5,00

6,06 6,99 30,07 228,00 ТТК №10Д

КофсИНЫЙ !Ш1КЮК с молоком
Кофейный налиток
Сахар
Молоко
Вода

18П/6
2,50 
6,00 
90,00 
10», 00

2,50
6,00
90.00
108.00

2.85 2,41 10,35 74,58 1,17 №414 Дели 2016

Бутерпрод С Mm. ЛОМ СЛИВОЧНЫМ
Баюн нарезной 
Ма*.. по спи»'мн»с

30/5
30.00
5.00

30,00
5,00

2,29 4,50 15,49 111.68 №1 Дели2016

Сыр ПО{Н{ИОМНО сыр 10 10,20 10,00 2,63 2.66 34,33 №15 сб шк2017
Ито! о: 416 13,83 16,56 55,91 448,59 1,17

2 -ойЗАВТРАК
КИСЖШЙПОНЯЫ Й НД11ИТОК 180/3 5,31 4.58 8.00 91,50 1,26 №120 СБдошк 2016
(Кефвр.ркАснка.к truK, налиток I
at 1ИД“ф  ИЛЬНЫЙ) ■кисломолочный налиток 

сачдр
185.00
3,00

180,00
3.00

Ию» о: 145 5,31 4,58 8,00 91,50 1,26
ОБЕД

|Саяат из свежей капусты
капуста свежая
мае. а npot pet ОЙ капусты
морковь
Сахар
Масло рас I итльм* >е 
соль иоди[м.»ванная

60
70 00

7,50
1.00
3.00
0,>0

55.V) 
50 00 
6,00 
1.00 
з.оо 
0,30

0,84 3.05 5,42 52,44 2,79 №21 сбдошк 2016

Суп картофельный с клецками ш 180 3,77 4,26 1 3 .5 5 117,36 4,14 №91,128 сбдошк 2016курином бульоне
карюфель
Морковь
Лук репчатый
Масло р&дитепьное
с»* ль ио^дороватгая
бульон
клецки:
мука Пшеничная 
Mat: по сливочное 
ЯЙ1К>
вода
соль йоди}м>ва«шая
масса теста
м асса готовых клецек

79.8 
9

8.6
1.8
0,3
135

5.5
0,6
1,92
8.8 

0,16

60
7.20
7.20 

1 ,8  

0.3 
135 
18
5.5 
0.6
1 .6  

8.8 
0,16
16.20 
18.00

Тефтели куримые с рисом в
50/25 8,37 6,70 18,22 170,97 2,39

ТТК 698 от 09 04.2U21сметанно-томатном соусе
цып ища - бройлеры с/’м 
или фарш куриный 
вода 
рис
м«къ.а отварною рассыпчатого 
риса
Лук репчатый 
Мае по растительное 
м<к.са припушенио» о лука 
со ль иодированная 
мука пшеничная 
манд полуфабрикате 
соус CM eiftH H O - Томатный, 
сметана
мука пшеничная 
в«*да
тома<ная natia 
ct * ль и« >дир* «ванная

48.80 
31,70
5.00 
4.20

Ю.ЯО
1.50

0.^0
3.50

6.25
1,90

18.80
1.00 
0,20

31.70
31.70
5.00 
4,20

12.50
9.00
1.50
7.50 
0.30
3.50

60.00
25.00 
6,25 
1,90 

18,80
1.00 
0,20

Пюре Картофельное
Картофель
Молоко
Масло сливочное
соль mi ij(.и|н > ван**ая

140
159,60
22,12
5.00
0,*2

119,70 
21,00 
5,00 
0.52

2.86 4,48 19.08 128,10 16,96 № 339 СБдошк 2016

Компот из евс* их ябн<>к 180 0,14 0,14 25.09 103,14 0,81 342 ебшк 2017



яб»о*и свежие
сахар
вода

Хлеб р*«нон 45

31,92
600

18^,00

45,00

28.00
6.00

184.00

45.00 2,97 0,54 17,84 89,19
табл 6 стр 144,Депп + 
2012

Итого: 680 18,95 19,18 99,20 661,19 27,09
УПЛОТНЕННЫЙ п о л д н и к

Км»._.ч»и рубленые ИЗ ры^Ы 70 8.54 5,43 10.28 124.60 0,22 ТТК№3
рыба (минтаи с/м БГ) 71,4 52,5
или фарш рыбный 55.1 52.5
крупа манная 1,8 1.8
яйцо 1.26 1.05
Лук petnam fi 15.5 13,0
вида 100 10,0
соль иодированная 0,5 0,5
сахар 0,2 0,2
сухари панировочные 7.0 7.0
Масчо растительное 1.8 1.8
Масса полуфабриката 83.0

Каша грсчнснАЧ рассьшчагая с
Г>п.>,НЛмЦ с ММСЯОМ СЛИВОЧНЫМ 1300 3.80 2,37 26.43 141,96 1.36 Л1*О,сбл*ни.20!6

крупа гречневая 54,70 54.70
вода питьевая 82.00 82.00
соль иоди| н i мм ная 033 0,33
масса кдщи 115,00
морковь 22.00 17.00
лук репчатый 2,40 2.00
Mat л. а каши с Овощами 130,00
масло сливочное 3.00 3.00

Чаи С мармеладом 160/10 0 0 19.32 72.89 002 № 411 сб дошк 2016
чай весовой 0,45 0.45
вода питьевая 160 160
мармелад 10 10

Фрукты свежие 100 100 100 0,40 0,40 9.80 47.00 10.00 №386 СБ
(яблони кич апельсин, кчи банан.или мандарин) дошк.2016

Хлеб пшеничный 30 30 30 2,28 0,24 14,77 70,57 0,00 тзб.чб стр 13 4,Дети + 2012
Итш о: 503 15,02 8,44 80,60 457,02 11,60
ВСЕГО: 1782 53,12 48,76 243,71 1658,30 ■41.12

День 8 - о й

Н*им<гно*.1ние блюд И 
продуктов

Масса
ПорЦИЦ

Коп - во 
" ■?

Коп - во
...

Пишсвые вещества Энергегическая
ценность

Витамин Сборник ре«В?1ГТур

брутто нетто белки ж иры угл-ды Ккал С
ЗАВТРАК

Каша манная молочная с мишоц
сливочным 180/5 5,17 4,31 29,13 178,49 1,05 ТТК №4Д

Крупа манная 22,50 22,50
Молоко 158.00 158,00
Сахар 2,50 2,50
Ими иодированная 0.50 0,<0
Масло сливочное 5.00 5.00

Какао С молоком 180 3,67 3,19 10.87 90.78 1,43 №397 Де«ти2010
Какао-Порошок 2,00 2,00
Сахар 6.00 6.00
Молоко 110 00 110.00
Вода 80.00 80,00

Бутерброд с маслом сливочным 30/5 2,29 4.50 15,49 111.68 №1 Деии2010
Баюн каре»мой 30,00 30.00
Масло сливочное 5 00 5,00

Итш о: 400 11,13 12,00 55,49 380,05 2,48
2 - о й ЗАВТРАК

Молом. »ишченое 180 5,22 4,50 8,64 96.30 2,34 №419 СБ дошк 2016
(молоко) |молоко' 189,00 1X0,00
Итш о: 180 5,22 4,50 *.м 96,30 Г 2.34

ОЬЕД
Салят из отварной свеклы 60 0,86 3,66 5,01 56,34 5,70 №34,сб  дош к 2016

Свекла 72,96 57,00
Масло растительное 3,60 3,60

Щи со свежей капустой с
карюфелеч на курином бу иконе.
СО CMCIAHOH

180/7 1,36 4,59 4,77 70,02 8,00 №73,сб дошк 2016
Капуст* свежая 50.00 40,00
Картофель 31,92 24,00
Морковь 12,50 10.00
Лук релчатыЙ 9.52 я ,00
Масло расткгс1»*.н«*е 4,00 4,00
соль йодированная 0,70 0,70
буякоч 140,00 140,00
Сметана 7.00 700

ТТК 5н0/а от
Жарь ос из филе птицы 200 15.67 10.64 19,60 236,20 0.72 2406.2020

цыплта * бройлеры с/м 107,3 101,2
массе готовой мякоти птицы 44
картофель 193 145,1
лук репчатый 15 12.5
морковь 7,9 6.3
Масло сливочное 5.1 5,1
СОЛЬ ЙоД И| ЮВвН НЛЯ 0.8 0,8
вода питьевая 25,1 25,1

Ком мог из урюка 180 0,40 0,02 16,60 68.20 2,44 №394 сбдошк2016
ур*,к 18,40 18,00



Сахар
вода

Хлеб ржаной 45

6,00
1*1,00

45,00

600
1*3.00

45,00 2,97 0,54 17,84 89,19
табл 6 стр 144,Дели + 
2012

Итого: 672 21,26 19,45 63,82 519,95 16,86

УПЛОТНЕН НЫЙ ПОЛДНИК
Ом пет натуральный 150 11,12 13.08 25,64 237,07 0,28 №229,сб Д0шк2О16

яйцо 96 80
молоко 75 75
масса омлетной см о. и 155
масло сливочное 2,5 2,5
СО ЛЬ Ш1ДИ|К>*КНИД | 0.4 0,4
масса готового омлета 150

Чай с сахаром 1*0/6 0.06 0.02 6.02 24,10 0,03 № 392 Дели 2010
чаи весовой 0,45 0,45
сахар 6,00 6,00
Вода 1*0,00 180,00

Сбврашк ки> -.ганих &>♦ ч к
50 4,22 4.81 25,22 151,00 к> w я С т р  |5»>С5

С  пой* й сладкая К**н*1957
Муха пшеничная 31,00 31,00
Мука пшеничная 1,00 1,00
дрожжи сухие 0,40 0,40
соль иодированная 0,40 0,40
Сахар 1,00 1,00
Масло сливочное 2,50 2.50
Яйцо 3,00 2,50
молоко 12,50 12,50
масса тсс та 50.00
Сахар 5,00 5,00
Масло сливочное 2,50 2,50
масса, пф 57,50
ЯЙЦО 0,90 0,75
Масло рос гите льн. .е 0,13 0.13

табл 6 стр 134,Дели +
Хлеб пшеничный 30 30.00 30.00 2,28 0,24 14,77 70,57 0,00 2012

Сок в индуш*о«*е 125 125 125 0.60 0,00 12,60 54,34 2,50 №418Дели2016
Итою: 541 18,29 18,15 84,25 2,81
ВСЕГО: 1793 55,90 54,10 212,20 1533,28 24,49

День 9- ын

Наименование блюд и 
при »лук 1 ов

Мвс.д
порции

Кол - во 
■:

Кол - во 
Г :

Пшкеаые
вещества Эьс{»етиче». ка*

ценность
Витамин Сборник рецептур

брутто нетто белки жиры угл-ды К» ал С
ЗАВТРАК

Каша пшеничная молочная с
маслом сливочным 180/3 7,73 5,60 39,81 241,16 0.86 ТТК № 9Д

Крупа пшеничная 22,50 22,50
Молоко 90,00 90.00
Вода 68,00 68,00
Сахар 2,50 2,50
соль иодированная 0,50 0,50
Масло сливочное 3,00 3,00

Чай с молоком,саларом 1*0/6 3,03 2,40 10,48 75,76 1,38 №413 сбдошк2016
чаи весовой 0,45 0,45
Сахар 6 6
Молоко 92 90
Вода 90 90

Бутс*м'*|и*д с сыром, маслом
СЛИВОЧНЫМ 30/5/5 3,64 5,20 14,83 120,67 0,04 №3 сб дошк2016

Батон нарезной 30,00 30.00
Сьф 5,10 5,00
Масло сливочное 5,00 5,00

Ито» о: 409 14,40 13,20 65,12 437,59 2,28
2 - ой ЗАВТРАК

Кисломолочный налиток 180 2,67 2,98 12,55 88,91 1,44 №420 СБдошк 2016
(Кеф  ир,ря *?мь г, к этык. на i • и I о к  1
ацидофильный) (кисломолочный напиток 1*\00 180.00
Итого: 180 2,67 2,98 12,55 88,91 1,44

ОБЕД
Сапат из моркови 60 0,79 0,06 4,55 21.80 1,56 ТТК

морковь 72,00 57,60
масло рас,1ительи<< 3.00 3,00

Суп-ланша домашняя на курином
бульоне с  мчеом птицы 180/10 3,96 5,35 8,37 104,00 0,60 №94 сб дошк2016

Ш.И1пята-€-|н >йлеры с/м 24,30 23,00
м а^а отварной м«*ош птицы 10,00
Мука пшеничная 15,00 15,00
Я йцр 4.ХО 4,00
вода 2 *0 2 *0
соль иодированная 0,60 0,60
Масс.а л*»нши 16,00
Морковь 10,00 8,00
Лук репчагый 9,52 8,00
Масло растительное 4 00 4.00
бульон 170 00 170,00
СОЛЬ Ш>ДИ[Ч >*и<»1ДЯ 1.00 1,00

ЛК1 ItJ'MpeWIKM U*

Би1 инки "Домашние" 70 10,^8 8,10 14,95 154,75 0,07 25.12.2018 №569
цыплята - бройлеры с/м 84,9 55,13
или фарш куриный 57.89 55,13
м орковь 16.53 13,12



Лук репчатый 18 15
Масло растительное 1,5 1,5
масса припушсижи о лука 8
СОЛЬ И о д и р о в а н н а я 0.57 0,57
ЯЙЦО 0,84 0,7
Мука пшеничная 5,25 5,25
ма«.<. а полуфабрикат 82.6
масло рлдшельное 2.6 2,6

Kanycia тушеная 130 2,65 4,78 10,26 100,10 22.20 № 354 ебшх 2016
капуста с м -  *  ля 186,30 149
Mat -м.* растн»епьн*»е 4.55 4.55
МОркоВЬ 3,25 2.6
л у к  рС11Ч«ИМЙ 6,24 5,2
томатная пае га 3.12 3,12
мука пшеничная 1,56 1.56
cavap 1 1
СОЛЬ Й*‘.<'.ир-»ааш  1лЯ 0.5 0,5

Кисель 180 0.54 0,09 16.18 75,24 0,99 ТТК
Кисель-* он» юнтрат 21.00 2J.OO
Салар 6,00 6,00
вода 180М 180,00

т а б л  6 с т р  144, Дели +
Хлеб ржаной 45 45.00 45,00 2,97 0.54 17,84 89,19 2012
Итого: 675 21,29 18,92 72,14 545,08 25.42

УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК

Пудинг тв«'.р«>* МН1Й С ПОВИДЛОМ ПО/20 Ю «2 U A 1 4 * 5 3 3*0  70 0.41 >€£19 СБдошк 2016
Творог 112.06 110,50
Маш«а* крупа 10.40 10.40
Яйш 7.80 6,< 0
Сахарный песок 10.40 10,40
Соль йодированная 0,<0 0,50
Масло сливочное 5,20 5,20
Сухари панировочные 5,20 5.20
Сметана 5.20 5.20
гв> видло 20.40 20,00

180/6/7 0,13 о . о з 6.23 26,48 2.83 №393Дели2010
чай весовой 0.45 0.45
Сйлар 6,00 6,00
ЛИМОН 8,00 7.00
Вода 1Я0/Ю 180.00

Фрукты свежие 100 100 100 0,40 0,40 9.80 47,00 10,00 №386 СБ
(яблоки.или аосчьемн, кии банан,идя мандарин) дошк.2016
Итш о: 443 2035 14,44 62,56 463,18 13,24
ВСЕГО: 1707 58,71 49,^4 ii2 3 7 a w ..... и м

Дгнь 10 - ый

Наименование блюд и 
продуктов

Mawva
ПОрЦИИ

Кол - во Коп - во 

:
вещества Энергетическая 

ценн» ктъ
Витамин Сборник ренелпгур

брутто нетто белки жиры угл-ды Кхал С
ЗАВТРАК

Каша Геркулесовая мош>чмая с
маслом сливочным 180/5 7,46 9,52 33.83 251,91 0,86 ТТК №5Д

Крупа геркулесовая 22,50 22,50
Молоко 158,00 158.00
Сахар 2,50 2,50
Соль иодированная 0,50 0,50
Масчо о»ивочм.*е 5,00 5.00

Кофейный напиток с м« «локом 1ЯЛ/6 2,85 2,41 10,35 74,58 1,17 №395 Дели2010
К-и[«*Й«ЫЙ ШИИТОК 2,50 2,50
Сахар 6,00 6,00.
Молоко 90,00 90,00
Вода ю япо 108.00

Бутерброд с маслом с чиночным 30/5 2,29 4,50 15,49 111.68 №1 Дели2010
Баюн нарезной 30,00 30,00
Масло сли*очж*е 5.00 5,00

Ито* о: 406 12,60 16,43 54,67 438,17 2,03
2 - ой ЗАВТРАК

Молоко кипяченое 180 5,22 4,^0 8,64 96.10 2,34 №419 СБ химик 2016
(молоко) |молоко 189,00 180,00
Ито» о: 180 5,22 4,50 8,64 96 ДО 234

ОБЕД
Салат из свежей кшгусты 60 0,84 3,05 5.42 52,44 2,79 №21 сб дошк 2016

капуста сас«а< 70,00 5S.50
масса прогретой капусты 50,00
морковь 7.50 6.00
Сахар 1.00 1,00
Масло растительное з.оо 3.00
с»* ль иодированная о зо 0,“*0

Рассольник летотградс кий на
M*vH«>M бульоне, со сметаной 180/7 2,99 8.01 25,60 198,54 6,11 №82 сбдошк 2016

Картофель 79.80 60.00
Крупа пер-н «ми 8,00 8.00
Морковь ю.оо 8.00
Лук репчагай 4,76 4.00
Масло расштсльное 3,00 3,00
огурцы соленые 21,84 12.00
соль мо.чир< *мнная 0,70 0,70
Бульон 132,00 132,00
Сметана 7,00 7,00

Гулящ из отварной ГОМДИМЫ 40/40 10 60 11,26 2.62 131,20 0,74 2016
говчдина лопатка б/к 64.00 64.00
Соль йодированная 0,40 0.40




